
Kostenlose Schulungseinheit „Medienkompetenz“
für die außerschulische Jugendarbeit



VORWORT

Herzlich willkommen beim Medienführerschein Bayern. Wir freuen uns, dass Sie 
sich mit dem Thema Medienkompetenz in der außerschulischen Jugendarbeit 
befassen.

Von unterwegs das neueste Sel� e teilen, Termine per Gruppenchat vereinbaren 
oder das eigene Social-Media-Pro� l p� egen: Kinder und Jugendliche können 
mit mobilen Endgeräten jederzeit und überall online kommunizieren. Sie sind 
fasziniert von den Möglichkeiten mobiler Kommunikation und nutzen diese 
ganz selbstverständlich. Dabei stehen sie auch vor Herausforderungen: Welche 
persönlichen Informationen möchte ich für mich behalten und wie kann ich 
meine Daten schützen? In welcher Form möchte ich mich online darstellen? 
An wen kann ich mich bei Unsicherheiten wenden?

Im Umfeld der Jugendarbeit erzählen junge Menschen von medialen Erfahrun-
gen oder erleben, dass es zu Kon� ikten kommen kann. Deshalb ist es wichtig, 
dass Jugendleiterinnen und Jugendleiter ihnen als kompetente Ansprechpart-
ner zur Seite stehen, um anlassbezogen auf ihre unterschiedlichen Fragen und 
Bedürfnisse reagieren zu können.

Der Medienführerschein Bayern für die außerschulische Jugendarbeit bietet 
Kursleitungen eine Schulungseinheit, anhand derer gemeinsam mit Jugend-



leiterinnen und Jugendleitern das Thema Medienkompetenz in den Blick ge-
nommen werden kann. In der Schulung können sie dafür sensibilisiert werden, 
Kinder und Jugendliche bei einem kritischen, selbstbestimmten und verant-
wortungsbewussten Umgang mit Medien zu unterstützen.

Der Medienführerschein Bayern versteht sich als Hilfestellung und Anregung, 
um sich di� erenziert mit Medien auseinanderzusetzen. Er ist auf die Vorlieben 
und Bedürfnisse junger Menschen abgestimmt und greift altersgerecht relevan-
te Medienthemen auf. Neben dem Angebot für die außerschulische Jugend-
arbeit bietet der Medienführerschein Bayern auch kostenlose Materialien für 
den Elementarbereich, für Grundschulen, weiterführende Schulen, Beru� iche 
Schulen und den Bereich der sonderpädagogischen Förderung. Auf der 
Website www.medienfuehrerschein.bayern � nden Sie neben weiterführenden 
Informationen und Angeboten auch Hinweise auf Neuerungen.

Ihre Rückmeldungen sind für die Weiterentwicklung des Medienführerscheins 
Bayern wichtig. Nur mit Hilfe Ihrer Kompetenz und Ihrer Anmerkungen können 
wir das bestmögliche Ergebnis für die Praxis erreichen. Geben Sie daher gerne 
Anregungen per E-Mail an die Stiftung Medienpädagogik Bayern.

Wir freuen uns, wenn Sie an der Initiative Medienführerschein Bayern teilneh-
men. Für Ihr Engagement möchten wir Ihnen schon heute sehr herzlich danken.

Leiter der Bayerischen Staatskanzlei und Staats-
minister für Bundesangelegenheiten und Medien

Dr. Florian Herrmann, MdL
Bayerische Staatsministerin
für Familie, Arbeit und Soziales

Ulrike Scharf, MdL 

Vorsitzender des Stiftungsrats der Stiftung 
Medienpädagogik Bayern und Präsident der 
Bayerischen Landeszentrale für neue Medien (BLM)

Dr. Thorsten Schmiege
Präsident des 
Bayerischen Jugendrings

Matthias Fack



Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
an der Initiative Medienführerschein Bayern,

mit diesem Ordner liegen Ihnen die Materialien des Medienführerscheins 
Bayern für die außerschulische Jugendarbeit vor. Bevor es losgeht, möchten 
wir Ihnen noch einige Informationen geben.

Der Medienführerschein Bayern für die außerschulische Jugendarbeit bietet 
Ihnen als Kursleitung eine Schulungseinheit, die Sie bei der Aus- und Weiter-
bildung von Jugendleitungen einsetzen können. Ziel der Schulungseinheit 
ist die Stärkung der Medienkompetenz von Jugendleitungen, damit sie Kinder 
und Jugendliche für einen bewussten und kritischen Umgang mit Medien 
sensibilisieren können. Die Schulungseinheit legt den Fokus auf „Mobile 
Kommunikation“ und geht dabei auf Themen ein, die in der außerschulischen 
Jugendarbeit von Bedeutung sind: Nach Bedarf können Sie wählen, ob mit 
den Jugendleitungen das Thema „Mediennutzung“, „Selbstdarstellung“ oder 
„Verletzendes Online-Handeln“ vertieft werden soll.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf dem Praxisbezug der Schulungseinheit: 
Ihre Entwicklung wurde von mehreren Workshops mit Vertreterinnen und Ver-
tretern der außerschulischen Jugendarbeit begleitet. Vor ihrer Verö� entlichung 
wurden die Materialien in der Praxis erprobt. Die Schulungseinheit ist so kon-
zipiert, dass Sie von Ihnen eigenständig und ohne vorherige Fortbildung durch-
geführt werden kann. Eine Einleitung bietet Ihnen fachliche und methodische 
Grundlagen, anhand derer Sie sich auf die Durchführung der Schulungseinheit 

EINFÜHRUNG



vorbereiten können. Bei Bedarf stehen Ihnen außerdem vertiefende Zusatz-
informationen zu einzelnen Themenfeldern zu Verfügung.

Die Schulungseinheit umfasst einen Zeitbedarf von zwei Stunden. Sie besteht 
aus einem 30-minütigen Einstieg, einem 60-minütigen Schwerpunkt und 
einem 30-minütigen Abschluss. Im Zentrum der Schulungseinheit stehen die 
persönlichen Erfahrungen der Jugendleitungen. Die Auseinandersetzungen 
mit den Themen der Schulungseinheit erfolgt in Diskussionen und praktischen 
Gruppen- oder Einzelaufgaben. Die Gruppenarbeiten und Methoden wurden 
so erstellt, dass sie auch in Einrichtungen mit geringer Medienausstattung 
durchgeführt werden können.

Auf der Website des Medienführerscheins Bayern können Sie sich über den 
Medienführerschein Bayern informieren, die Präsentationsfolien und die 
gesamte Schulungseinheit herunterladen, Teilnahmebestätigungen bestellen 
und vieles mehr: www.medienfuehrerschein.bayern.

2009 rief die Bayerische Staatsregierung die Initiative Medienführerschein ins 
Leben, um die Medienkompetenz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
zu stärken. Sie wird von der Bayerischen Staatskanzlei � nanziert. Der Medien-
führerschein Bayern unterstützt damit ein zentrales Bildungsanliegen der Stif-
tung Medienpädagogik Bayern. Ziel der Stiftung ist es, einen selbstbestimmten, 
aktiven und kritischen Umgang mit aktuellen und künftigen Medienentwick-
lungen und Kommunikationstechnologien zu vermitteln. Die Stiftung möchte 
bayernweit Kinder und Jugendliche, aber auch Eltern und pädagogisch Tätige, 
für eine kompetente Mediennutzung sensibilisieren. Die gemeinnützige Stif-
tung Medienpädagogik Bayern koordiniert die Initiative Medienführerschein 
Bayern und verantwortet die inhaltliche Entwicklung.



Haben Sie Fragen? Wir sind Ihr Ansprechpartner in Sachen Medienführerschein 
Bayern und unterstützen Sie gerne. Kontakt: Stiftung Medienpädagogik Bayern, 
info@stiftung-medienpaedagogik-bayern.de

Wir freuen uns, dass Sie mit dem Medienführerschein Bayern in Ihrer 
Einrichtung einen Beitrag zur Förderung der Medienkompetenz leisten!

Vorsitzender des Stiftungsvorstands
der Stiftung Medienpädagogik Bayern

Heinz Heim
Stv. Vorsitzende des Stiftungsvorstands
der Stiftung Medienpädagogik Bayern

Verena Weigand



Einleitung

Einstieg: Mobile Kommunikation

Schwerpunkt 1: Mediennutzung

Schwerpunkt 2: Selbstdarstellung

Schwerpunkt 3: Verletzendes Online-Handeln

Abschluss: Mobile Kommunikation

INHALT
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