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Ich verabrede mit meinen Eltern, wann ich Medien wie Fernseher, Smartphone, Tablet und Spielekonsole nutzen darf.  Wir vereinbaren auch, wann wir  keine Geräte nutzen, z. B. am  
Esstisch oder vor dem Einschlafen.

Bevor ich neue Medien-
angebote nutze, frage 
ich zuerst meine 
Eltern.

Zusammen macht 

es am meisten Spaß! 

Daher nutze ich Medien 

auch gemeinsam mit 

meiner Famil ie.

Wenn ich etwas über ein 

Thema wissen will , können mir 

Kinder-Suchmaschinen wie z. B. 

fragFINN, Helles Köpfchen  

oder Blinde Kuh helfen. 

Wenn ich etwas im Internet oder  

Fernsehen sehe, das mir Angst 

macht, erzähle ich es meinen Eltern 

oder jemandem, dem ich ver traue.
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