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LACH DICH
GESUND!

Komédien, Sketch-Shows oder lustige Serien —
zu lachen gibt es im Fernsehen fiir jeden etwas.
Aber was passiert dabei eigentlich im Kérper?

Wir grinsen in uns hinein oder beugen uns vor
Gekicher nach vorne. Wir halten uns den Bauch und
lachen uns schief, schlapp oder kaputt. Wir schiitteln
oder kugeln uns vor Lachen, lachen Trénen oder
machen uns vor Lachen fast in die Hose. Vielfaltige
Ausdriicke beschreiben unser Lachen und zeigen,
dass wir mit dem ganzen Kérper lachen. Dabei
werden tiber 80 Muskeln bewegt, vor allem im
Gesicht, in der Brust und im Bauch. Deswegen kann
dir nach Lachanfallen schon mal der Bauch wehtun.
Waéhrend des Lachens werden Gliickshormone
freigesetzt. Die kleinen Botenstoffe wandern durch
den Kérper und sorgen nicht nur fiir gute Laune:
Menschen empfinden beim Lachen sogar Schmerzen
als weniger schlimm. Lachen ist also ganz schon
gesund und macht auferdem glicklich!
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